Natursnokarna - tillsammans i naturen

Naturvistelser ar enligt forskningen bra fér oss manniskor. Det &r bra
for var motorik, var koncentrationsférmaga och dessutom minskar det
pa stressen. Natursnokarna ar verksamheten dar barn och vuxna gar ut
och upptécker naturen tillsammans - i syfte att vdrna om naturen och
for att ma bra.

- Natursnokarna ar baserat pa upptackarlust och att naturen ar tillrécklig som den
ar, sdger Maja Ryberg, verksamhetsutvecklare pa Naturskyddsféreningen Kansli
Vast i Géteborg.

Verksamheten &r foér barn mellan 3-10 ar och deras vuxna. Den vuxna kan vara allt
ifrdn en mamma eller en farfar, en granne eller en gudmor. Tillsammans far de en
gemensam vistelse i naturen dér de vuxna deltar lika aktivt som barnen.

Natursnokarna startade 1991 av bland annat Charlie Wijnblad fran lokalféreningen
(kretsen) i Saltsjobaden. De ville starta en Faltbiologklubb men lyckades av nagon
anledning inte med det. Kretsen radfragade da Féltbiologerna
(Naturskyddsforeningens fristdende ungdomsorganisation) vad de skulle kunna
gora istéllet, och svaret de fick var att de borde ordna utflykter fér barn som ar
ledda av en vuxen. De gjorde slag i saken och projektet fick namnet
Natursnokarna.

Gunnel Hedman var davarande chef pa rikskansliet, hon fick héra om projektet och
ville att det skulle utvecklas till en verksamhet som spanner sig éver hela landet -
och s blev det. Malet ar att varje krets i Naturskyddsféreningen ska ha en
natursnoksgrupp. Idag finns det cirka 70 aktiva snokgrupper i Sverige och det
finns 270 kretsar inom féreningen.

"SNOKEN?”, ILLUSTRERAD AV GUNILLA GULDBRAND



Natursnoksutbildning

Grupperna drivs av ideella natursnoksledare. Om man vill sd kan man ga en
utbildning for att bli ledare men det &r inget krav. Det &r inte heller ett krav pa att
vara biolog eller expert for att starta en Natursnoksgrupp. Det racker att man har
upptéckargladje och gillar att vara ute i naturen med barn.

Utbildningen for att bli ledare finns i tva steg -Snok 1 och Snok 2. Snok 1 pagar
under en eller ett par dagar och syftet ar, enligt Naturskyddsféreningen *for att
inspirera deltagarna till att starta snokgrupper och att ge verktyg for att géra
detta”. Under dessa tva dagar brukar det vara olika teman, sdsom att lara in arter,
l&ra sig att samarbeta och att anvanda alla sina sinnen. Deltagarna kan véalja om de
vill vara med pa en eller tva dagar och det kostar 500 kr per dag - inklusive
eftermiddagsfika och kursmaterial.

Snok 2-utbildningen pagar dven den under tva dagar och syftet ar att "inspirera
deltagarna till att fortsatta leda snokgrupp samt trdna pa ledarskap”. Under denna
utbildning sa lar man sig bland annat om pedagogik och hur vi lar in de olika
arterna. Under séndagen sa &r barn och deras vuxna med i utbildningen och efter
det far deltagarna utvardera sitt och varandras ledarskap. Till skillnad fran Snok 1
sa &r detta en utbildning med inackordering och kostnaden ar 750 kr per dag -
inklusive mat, logi och kursmaterial.

Natursnokslager

En gang per ar sa anordnar Riksforeningen eller Kansli Vast ett lager dar bade barn
och deras vuxna &r valkomna att vara med. Maja Ryberg pa kansliet anordnade
2018 ett regionalt Iager.

Vad gor man pa ett natursnokslager?

- Snokar! Oftast &r det 2-3 pass per dag och det gar flera pass parallellt som
man kan valja mellan. Vi ater ocksa god mat, har brasmys pa kvallarna med
lekar och allsang. Man kan paddla kanot, bada och det finns mycket utrymme
till fri lek. Det &r ocksa samling varje morgon nér vi sjunger "snoksangen” och
leker gemensamma lekar, berattar Maja.

Vad gor man som ledare pa lagret?

- De lager vi haft har haft tvad huvudledare. Dessa ar ansvariga for att satta inop
programmet och se till att allt flyter pa som det ska under lagerdagarna. De
héller i alla gemensamma samlingar och inviger samt avslutar lagret. Ovriga
snokledare deltar som "vanliga deltagare” med undantag for ett eller tva
snokpass som man haller i under lagret.

Vad brukar barnen tycka om vistelsen?



- Det brukar vara mycket uppskattat. Man far traffa kompisar, gora kul grejer, lara
sig nya saker och hdnga i en trygg miljé med sin vuxen man har med sig, sager
Maja.

Traffarna

Natursnoksledaren eller ledarna har innan planerat innehallet pa traffarna. Det &r
viktigt att ha ett schema med aktiviteter men man ska ocksa som ledare kunna
vara flexibel ifall nagot ovantat hander, och kunna avvika fran schemat. | upplagget
ska det finnas tid for gemensamma aktiviteter och for att 1ara sig om naturen - det
ska ocksa finnas utrymme for fri lek for barnen. Alla lekar och aktiviteter ar fria fran
tavlingsmoment och gar ut pa att man ska samarbeta eller bara ha roligt.

Natursnokstraff i Kortedala, Géteborg

Det &r sébndag och dags for en traff i Kortedalas Natursnoksgrupp. Ledaren Arvid
Eriksson star och véntar pa dagens deltagare, sambon Erika Andersen och barnen
Noah och Nelia &r ocksa med. Arvid berattar att de brukar anordna traffar ungefér
8-9 ganger per ar. Nar alla deltagare har anslutit sig s& leker vi en namnlek och sen
beger sig snokganget in i den narliggande skogen.

Oftast sa har man traffarna "dar man &r”, i en skog i den egna stadsdelen. Det blir
da tillgangligt for alla och man behover inte dka sa langt. Idag har det regnat hela
morgonen och goér det fortfarande, men det verkar inte bekomma deltagarna
sarskilt mycket - for nu ska de ut pa aventyr!

Val inne i skogen sa &r det dags for fladdermusleken, dar far barnen k&nna pa hur
det k&nns att anvdnda andra sinnen &n synen.

FLADDERMUSLEKEN



Snok snok!

Dagens tema ar "insekter” och Arvid beréttar lite allmant om insekter som finns i
skogen. Sen sa far barnen sjalva med hjalp av lupp och férstoringsglas, leta efter
smadjur som bor under stockar och sten. Nar de hittat ett djur eller ndgot annat
intressant sa ropar de "Snok snok!”.

FYNDEN LAGGS | LADAN



Mer aktiviteter

Efter ytterligare aktiviteter i skogen, dar barnen bland annat lyssnar pa héglasning
ur "Ronja Révardotter”, hittar réksvampar och leker "Under hékens vingar kom” -
sa avslutas dagen med korvgrilining och varm choklad.

VARMER SIG VID ELDEN

Vana natursnokare

Nagra som &r vana natursnokare &r Noah Eriksson och Adrian Eksell. De har varit
med i verksamheten i 4 respektive 2 ar.

Vad brukar ni géra pa traffarna?

- F&rst brukar vi gbéra en namnlek, sen &r det huvudaktiviteter och sen &ater vi och
fikar. Det ar olika teman, beroende pa arstider, till exempel svamp, insekter eller
l6v-tema. P& slutet brukar det vara en spokrunda eller en reflexrunda., sager
Noah.

Reflexrunda later spannande, hur gar det till?



- Man foljer efter reflexer fér att komma till olika saker och ibland kommer man till
fika.

Vad har ni gjort pa traffen idag?

- ldag har vi haft en namnlek och sen fladdermusleken, sen letade vi efter
insekter och efter det s hoppade vi 6ver Ronja-stupet i skogen.

Har ni ndgon favoritinsekt?

- Jag vet inte vad den heter men det ar en insekt som brukar rulla med bakbenen
pa en stor boll, sdger Adrian finurligt.

- Min favoritinsekt &r noshérningsbagge, sager Noah.

FRAMTIDA NATURSNOKSLEDARE?
NOAH ERIKSSON OCH ADRIAN EKSELL
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Natursnokamas motto ar:

Y oclk barve letrer ocle lirs
W@l‘ naturern och bara ar”

Av: Elin Winberg
Foto: Elin Winberg






